
 

Centro Manos a la Vida 

Objetivo: Preparar a la persona con discapacidad intelectual a 

enfrentarse con las exigencias de la vida cotidiana y el 

trabajo.  

Para los usuarios que tengan mayores posibilidades, será el 

medio que los capacite para alcanzar la integración laboral, la 

realización personal y social; de igual manera para los 

usuarios con menos posibilidades, el centro es para ellos un 

lugar estable que les facilita el desarrollo personal y la 

integración social.  

Como un gran acierto podemos catalogar la instalación de 

este Centro Ocupacional, único en su género en Sonora. El 

entusiasmo que los jóvenes/adultos con síndrome de Down y 

discapacidad intelectual han mostrado al acudir diariamente a 

sus diversos talleres socio laboral, la motivación de los 

padres de familia al ver que sus hijos han modificando 

muchas de sus conductas al replicar los conocimiento en su 

propia casa, son un aliciente más para continuar con esta 

noble labor.  

A un año de operaciones se pone en marcha Buena Vibra 

Café “Lo importante eres tú" ubicado en el mismo Centro 

Ocupacional. 


